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BASARIYA ULASMA
BASAMAKLART

On hazirhk
Etkin dinlem
Not tutma
Soru Sorma
Tekrar Etme
Zamani prog




On Hazirlik

Bir glin sonra derslerde
islenecek konularin 15 - 20
dakikalik periy:
gegirilmesine o




Etkin Dinleme:

Ogrenmenin yaklasik %10'u isitmeyle
gergeklesir.

Ogrenmeye a
sorular sordu
aldiginizda di



Derste anlasiimayan konu, dersten
sonra da soguk gelecek,

calisiimayacak, bu sekilde kc
birikecek, onun
olacaktir.
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Not tutma:

* Dersin etkin bir sekilde
dinlenmesine yardimci olur.

*Dikkatin ders
yogunlasmasini




Not tutarken ;

Anlatilanlar dgretmenin agzindan
¢iktigi gibi degil, 6zetlenerek
yazilmalidir.

Yazmadan once ogretmenin anlattig
konunun ana fikri ve
kavranincaya kadar

Zamanin gogu yazm
dinlemekle, fikirleri
calismakla gegmelid




Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayal
olarak anlatiliyorsa notlar arasina bunlar da
alinmalidir.

Yazilarin diizglin ve.
verilmelidir. Once mi
cekilme yoluna gidilm




Soru Sorma:
Ogrencinin derse olan ilgisinin
canli kalmasint,
dikkatinin dagil
Ogretmeni ile
diyalogun gelis

L




Tekrar Etme:
Ogrenilen bilgilerin ;
*%D0'si

ilk 80 dakika icerisinde
*%80'

Ilk 24 saatte




Tekrar 3 Asamada Yapilir:

*GUnlik tekr

*Haftal
*Gene




Tekrar yap
semalarla, g
anahtar kav
etmeniz et



UNUTMAYIN ..







YANLIS CALISMA
ALISKANLIKLART

Amacsiz Calisma
Plansiz, programsiz galisma
Yatarak uzanarak ¢alisma

Evin degisik yerlerinde galisma
Mizik dinleyerek vey
Ders galigirken cep te
Derslere karsi olustu
Gindn farkh saatleri
Sadece konu ¢alismas
Sadece soru ¢ozerek




Dersler konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi
olmak,

Duzenli tekrarlar yapmamak,
Plansiz, programsiz
Kendinizi baskalari
Zamani denetleyem
Motivasyon noksanl




¢alismay! famamlamadar
Arkadaglara “hay!



VERIMLI DERS CALISMAYI
ENGELLEYEN TUZAKLAR

Gozlerinizi yapamadiklariniza gevirmek,

Ayni anda birden fazla isi bi
Miizik esliginde ¢alisma

Zorlanilan derslerin disl
Asiri kaygi(glivensizlik),

Yatarak(uzanarak)calis



PEKI DOGRU DERS

¢
ALISKAN
o,




Oncelikle Hedefinizi Belirleyin!

Bir seyin hedef olabilmesi igin;

1 -Ulasilabilir olmasi,
2-Baska bir insana bagli olmamas,
3- Somut: ve net olmasiigerekir.

Daha gok gallsmal yim ... .




Hedefinizi Bulmaniza
Yardimci Olacak Sorular

-Kendimi 10 y|| sonra hangi
konumda gorme

- Hangi Uni
okumak istiyo

- Ogretim yili sonunda
nasil bir karne almakiistiyorumz



Belirlediginiz hedefe ulasmak icin mutlaka bir plan yapin.

PLAN:;
"nasil",
"ne zaman" ve

"nerede" galisacagini
saglam adimlar atma




Zaman Yonetimi Onerileri

- En verimli oldugunuz saatler:i
belirleyin
- Her gun ayni s
- Calisma surele
- Calisma hedef
belirleyin




DERS CALISMA PROGRAMI
HAZIRLARKEN:

1. ADIM Okulda ve dershanede gegen zamani belirleyin.

2. ADIM Yemek ve uyku saatlerinizi belirleyin.
3. ADIM Kendinize ayi g

4. ADIM Ev odevlerini
5. ADIM Tekrar icin a

6. ADIM Test ¢ozlimu

7. ADIM Belirlediginiz.
programiniza yerléstiri

Programi yaptiginiz il
gozlemleye?'lef(’ dgeglglk li



DERS CALLSMA PROGRAMININ
OZELLIKLERT :

* Uygulayabileceginiz bir program olmasina dikkat edin.
* Hazirladiginiz programi aksatmayin.

* Kisa sireli dinlenme

*Sozel veya sayisal d
saglayin.

*Zorlandiginiz dersle
koymaya galigin.

*Tekrar calismalarinc
ayirin.
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Sunumumuz bitmistir. N\ /

Dinlediginiz igin

Reh




