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(;aglmlzm en gucld kltle |Iet|§|m
kaynaklarlndan biri olan

bllglsayar ve yasamimiza blrden -—-—

- bire giren internet, bugiin - | :
o TEKNOLOJI KULLANIMI
bilgilenme, islem ytrutme, -

. haberlesme, egitim ve eglence .~ e—m———-------—-——
~-fonksiyonlariyla hayatimizin .- o KR |
-ayrtlmaz bir parc¢asi olmustur. -.

.. Gocuklariniz genel olarak PR
- bilgisayar konusunda sizden .- R L L
daha cok bllglye sahlptlrler Ote
yandan anne babalar olarak
- sizler, yasam hakklnda daha
fazla deneyime ve bllglye s R
sahlpsmlz Sizin bilgi ve -
. deneylmlerlnlzle (;Ocuklarlmzm“-
bilgisayar ve internet
| konusundaki bilgileri. |
birlestirilebilirse, gocuklariniza:
- bilgisayarin bilingli kullanimi . - _ - -

- konusunda daha fazla yardlmc:| .

-~ olabilirsiniz. . ———————————————————————e e

_(;:oic_uklarmlz _iyi'bi_ljer bilgisaya:r_.
- kullanicisi olsun ya da olmasin,
onlarin her zaman sizin

- sinirflamalariniza,

~ deneyimlerinize ve
‘degerlendirmelerinize
ihtiyaclari vardir.”




_o"(;ocugun GeI|§|m| Uzerlnde Teknolopnln Olumlu Etkisi

e Gorsel terC|h |ht|yaC|na Cevap verlr

e Secim.yapmaya imkan tanir.

e Diizenleme yapmak. kolaydlr

e Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar
e Interaktif ogrenmeye olanak saglar.

e Icerik yaratma imkanlari saglar

.".0 Bilgiye. aninda erisim saglar

o Farkll dgrenme sec;eneklerl saglar

..(;ocugun GeI|§|m| Uzerlnde Teknolollnln PotanS|yeI Tehllkelerl

.~ e Geleneksel gelisim gidisati sekteye ugrayablllr
. e Temel gellslm deneylmlermln yerlnl alablllr

@ Zararli icerige maruz kalabilirler. -
o Saghk riskleri olugablllr (Karpal Tunel Sendromu goz kurulugu bag. agrllarl Sirt ve
.boyun agrilari, yeme sorunlari, uyku sorunlarl vb.) |

e Kisisel temizlikte ek5|kI|kIere neden olabilir:
. e Siber zorbalga maruz kalabilirler.

Sbsyal Medyada ¢'ok'S|k Bulunmanin Riskleri

° Kendlnl oldugundan farkh gostereblllr

- e Ylz- yuze |Iet|§|m becerllerlm kaybedeblllr

.o Arkadas sayisini artirma-istegi gorulebilir. - . | .

e Guvenlik ve gizlilik ayarlarini yapilandiramadig |(;|n lstlsmara maruz kalablllr

o KUfrli konu5ma tehdit, dedlkodu yalan vb. olumsuz davran|§lar artablllr ve bu
,-davranlglara maruz da kalabilir. | | | .

e Yasina gore uygunsuz goruntu |(;er|klere ve cmsel |st|smara maruz kalabilir.

".‘0 Oyunlarln y|k|(:| etk|S|er olumsuz davranlg,lar goruleblllr L

Guvenll Sosyal Medya Kullanimi Ig:m A|Ielere Onerller

o Cocuklarla acik.bir diyalog strdurtimelidir.

.~ e Cocuklar, iyi-de olsa, kotir de olsa, yasadlklarl gevrlm ICI deneylmlerl saklamadan

geklnmeden paylagmaya tegwk edilmelidirler.-” - | o
‘e Sosyal medya dellllerml glzllce gozetleylp taklp etmek yerlne c;ocuklarla |§ blrll”l

yapllmalldlr |
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Ll " -
] "
w "
- -
- "
- -
-
-
- -
- -



- Oyun baglmllllgl

- Oyun oynama suresini kontrol edememe,

"-o Gunluk yapllacak etkinliklere kar§| g kaybl | | |
s Yarattlgl olumsuz: durumlara ragmen kars| koyulamaz §ekllde oyuna devam etme |stegl; ]
o Oyun oynamadlgl zaman yoksunluk hissetme glbl bellrtller gosteren bir durtu kontrol

-~ bozuklugu olarak tammlanmaktadlr |

. -.Oyunlann' blu)ﬁ'lu ya da Q/U'I’—)’)SL.I'Z etkilerini ,béiirlej}en temel fakiér 6yunlarm ige‘fiklefidir.

Eg|t|C| Dijital Oyunlarln Olumlu Etkllerl (D|kkat ve stratejl becerllerlnl QE|I$tII‘ICI o
- oyunlarvb.) .- - . - |
~ * Gorsel- dlkkat becerilerini QE|I§tII‘II‘ |
.« Egitsel icerikli. oyunlar ders basarisini arttlrlr
< Problem cézme becerisi kazandirir. -
o Stratejl gelistirme, akil yuritme becerllerlnl gelistirir.. L
s Karar verme becerilerine katki saglar |
e Basar! duygusu kazandirir ve 0z guveni artirir. . .
- ~ + GUnlik yasamda ve egltlml Strasmda ogrenllen pek cok kavram bllglsayar oyunlarlyla
'-peklgtlrlleblllr |

.Dljltal Oyunlarin. Olumsuz Etkileri ($|ddet korku cmselllk vh. |9eren oyunlar)
" o Suc kavramlm algllamakta zorluk yaganablllr - | |

e Gercek ve sanal olan ayIrt edllemeyeblllr
o Alle it |Iet|§|m azalabilir. |

e Basar olumsuz é’[(l|€ﬂ€bl|il’

e.Dil gelisimi olumsuz etkilenebilir. . |
e Ice kapanma gorulebilir;. sosyal aktmtelere ve d|§ dunyaya |Ig| azalablllr

Dijital Oyunlar ve Ailelere Onerller | | |

‘Dultal oyunlarln c;ocuklarln hayatlnda baglmllllk duzeylne ula§mama5| Igin;

* Ebeveynlerin oyun oynayan ¢ocuga sure kisitlamasi getirerek, oyun surelerlnl kontrol
~.-altina almalar oyunlarin-bagimlilik yapici etkisini azaltacaktlr | . .
~ + Oyun esnasinda c;ocuklara eg:llk etmek ve c;ocuklarl yonlendlrmek oyundan gelebllecek
. riskleri azaltacaktlr / o -
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,Internet KuIIanlml | | | |
1. internetin |ht|ya<; Icin kuIIanlml Bu aeamada k|§| sadece gerektlgr ve zorunlu
. durumlarda interneti kuIIanmaktadrr . S
2. Sik ve diizenli internet kullanlml Internet bir eglence aracidir. Boe zamanlar
internetle degerlendiriimektedir.
3.'Sorunlu internet kullanimi: Bu aeamada Internet kuIIanrmr krernrn hayatrnda
- sorunlar yaratmaktadrr Hen(iz bagrmlllrk duzeyrnde degildir. - |
4. Internet baglmllllgl Patolouk duzeyde |nternet kuIIan|m|d|r

(;ocuklar Teknololl Baelnda Ne Kadar Vaklt Geglrmelrdlr’?
Turkiye Pedagoji Dernegi, bir giin icinde tablet, telefon ve televizyon dahrl olmak uzere o
~.cocuklarin ekran basinda geglrmelen gereken azaml sureleri §oyle beIrrIemretlr

*'-,- 0-3 yas:: Ekrandan olabrldrglnce uzak tutulmalrdrr

* 3-6 yas: Giinliik toplam stire en fazla 20- 30 dakrkadlr

* 6- 9 yas: Gunluk toplam sire en fazla 40 50 daklkadrr
'#9-12 yas: Gunluk toplam sire en fazla 120 dakrkadrr
~+J12yas uzerl Gunluk toplam sure 120 dakrkayr ge(;memelrdrr

Siber Zorballk N | o
Zarar vermek amacryla kotu niyetle yaprlan ve tekrarlayan davranrelardrr (Aeagrlamak, L
_eantaj yapmak, kotu s0z kullanmak; iftira atmak, dedikodu yapmak, taciz etmek, tehdrt S
. etmek, korkutmak drelamak utandlrmak ISIM takmak erfrelerrnr ele gec;rrmek izni.
. olmadan fotograf yayrnlamak vb) o |

Slber Zorballga Maruz Kalan (;ocuklarln Verdigi Tepkller

. Depresrf ruh hall (t(;e kapanma korku yalnrzlrk gergrnlrk 0z guven eksrklrgr)
'« Akademik baeanda dueme |

: . Arkadaelan le goruemekten kagrnma

- Okuldan uzaklaema istegi

. Internet ve telefon kuIIanrrken tedrrgrn olma

| -Slber Zorbahga Maruz Kallndlglnda
e C;ocuklarrmrz siber zorbalrga maruz kaldrklarrnda aeagrdakr davranrelarr yapmalarr
"-.tgrn Israrci-olmaliyiz: -

o Dur: Zorbalik eden klelye yanit yazma
O Engelle Zorbalik yapan kisiyi engelle.
o Bildir: Bu olay!.ailene, mudur yardrmcrna psrkolopk danremanrna ve |nternet st |
- yoneticisine bildir. ' S

Tim bu sureg boyunca gocugunuzun yanmda olmamz gok onemlrdlr




-COCUKLARDA: SAGLIKLI DiJITAL ALISKANLIKLAR GELISTIRMEK
- ‘Sinir Koym'a'k' ve Tutarl _OIrhé’.k |
Sinir koymak; iIetigim halinde, yagma Uygun bir yakla'sl'm ile, eylem 6ncesinde |
,konugarak kendisine uygun olmayan davranlglarl tanlmlayarak ve bunlarl yaptlglnda

- tekrar ogrenme firsati tanlmak adina onlemler almak demektir.. -

"Tutarll olmak i lse kisinin benzer durumlarda aynl gekllde davranma3| ve ebeveynlerln'
ortak hareket etmesrdlr |

. Aile Teknoloji- S6zlesmesi

Aile blreylennln katlllmlyla b|r toplantl gerc;eklegtlrllerek aile teknoIOJl sozle§me3| yaplllr.

Bu sozlegme yaplllrken agagldakl durumlar dlkkate allnmalldlr
 Ekran zamani sinirlari belirlenmelidir. . . |
e Teknolo;mm nerede, ne zaman, klmlnle kuIIanllacagl bellrlenmelldlr.
e« Gercekei, uygulanabilir karartar alinmalidir.

.« Ekran zamanlar 6duil olarak verllmemelldlr

«'Ekransiz aile zamanlari planlanmalldlr
. Qlumlu ve olumsuz sonuglar bellrlenmelldlr
Kurallar tutarll bir sekilde uygulanmahdlr

SOZLESMELER

Teknoloji Sozlesmesi
Bilgisayar Oyunlari Sozlesmesi

Cep Telefonu Sozlesmesi




R :T:e_knoloji Séz!eéinesi
T eknqléjiyi kullan)i'k_en'égaglda bélil‘_tiléh kurallara uyaéaglm:

1) Kendl kisisel bllgllerlml (dogum tar|h| adres okul b|Ig|S| telefon numarasi vb ) allemln
bilgisi dlgmda hlc; kimse ile paylagmayacag|m L -

2} 'Zarar-l'l'olabilece'k-he_r_héngi bir dU'rum!a- kargllaglréam ailéme habef'v.eree‘é(jim.
3) Ailemin. izni olmadan kiedi karti .kUIIanrﬁayaca{jl.m."
-4) Gercek hayatta tanlmadlgrr'n'ki;gilerle internet oratminda arkadas olmayacagm.".

5) TeknO|OjI kuIIanlrken allemln bellrledlgl sureye uyacaglm kapatmaml 1sted|kler|nde
onlara karsl (;lkmayacaglm

6) Sifremi ajlé'rh disinda hig kifh:se e payla§mé'))apa§|m.
7) intermet Uzerindéh‘ gelen hediyeleri kabul etmeyec‘e‘(‘ji_m:‘

.8) (;evrlm IGI sohbet |(;er|g|n|n tehdltkar ve rahatS|z ed|C| olmasl durumunda |Iet|§|m| |
aninda keseceglm ve alleme haber vereceg|m

9} '(';e\(ri'rﬁ iCi paylé$|mlardé uyguns.UZ_bir'd.iI kuIIanm.aya(;ag":jilm.

10) Karglma glkacak herhangl b|r reklam |(;er|g|n| a(;mayacaglm ve. hemen kapatma
Isaretine (X) baS|p kapatacaglm

11) (;evr'i'rh iCi olarak bagké insanlé'rla iIetig’ihe gec;fi':c'jimde" her zaman. kendilérini

tanittiklar kisi olmayablleceklerlnl her.zaman dogruyu soylemeyeblleceklerlnl
hatlrlayacaglm ve buna uygun davranacaglm

(;ocugun imzasi:......... P Allenln ImzaS| ..... I

6,



Bi_lgiéayéf Qyunlari szléémesi L '.

‘_1)' 'I'B'ilgi_sfayar oy'L_mI'é'r'lhl. gilemle l‘o_eli'r'l'e'digi'miz sUrgyé uygun olarak _oyhéyagag‘jlm.
Hafta igi:: ........... Haﬁa S:onu: ......... ﬁ

'2) Bllglsayarla oyun oynama stirerin, bltmesme 10 daklka kala, allem taraflndan ya' -
da kurdugum alarm ile uyar| alacaglm Bu sure |g|nde oyunumu bltlrmek |(;|n

3 ha2|rlanacag|m

. 3) Surem doldugunda annem ve babamla tartlgmadan bllglsayanml kendlm
'kapatacag|m | | |

,-4) (;evrlm ICI oyun oynadlglmda ger(;ek ismimi, §|frem| dogum tarlhlml adreS|m|
telefon numarami, okulumla arkadaglarlmla ve ailemle |Ig|I| kl§|S€| b|Ig|Ier|m| hlg

. kimse |Ie paylasmayacaglm

5) Oyun suresmce herhangl bir k|§| rahatS|z edici b|r §ey soyler veya yaparsa 0
kisiyle. oynamayl blraklp engelleyerek alleme blldlreceglm

6) Eger bu kurallara uymazsam annemin ve babamln oyun oynama hakk|m| bellrll

'-.blr sure: boyunca ellmden almalarlnl kabul edlyorum

"(;ocugun Imza5| ........ et Allenln ImzaS| ....... TR




| . . - . Cep.TéIefohu .szleghhesi
Cocuktan Beklenenler L L

~.1) Telefona sahip olmak ozel bir haktir ve bu hakkln degerini blleceglm

2) Ailemden gelen telefonlari her zaman cevaplayacaglm onlarin cevapsmz aramalarlnl

sonradan gordugumde onlari hemen gerl arayacaglm '
3) Aileme cep telefonu kuIIanlmlnda ba§kalar|yla Qlan |Iet|§|m|m konusunda durust

"olacaglm . . . .

._4) Ozel b|Ig1Ier1m| koruyacaglm ve cep telefonu numaraml tanlmadlglm klg.llere |

vermeyecegim. .

5) Cep telefonumu okula getirmem gereken durumlarda dolablma koyacaglm ve

dolabimi kilitleyecegim. - ' S | ' |

- 6) Cep telefonumu hafta i |c;| ..... .- saatleri arasinda, hafta sonu ise ... saatleri -

arasinda (allem farkh bir zaman dilimi bellrlemedlgl surece) kuIIanacaglm

"7) Hic kimseye, uygun olmayan u_,;enkte kirici ve tehditkar mesajlar yollamayacaglm

8) Telefon fatura ucretl belirlenen smlrln ‘Uizerinde gehrse kendi hargllglmdan

6deyecegim. . . .

.9) Ailemin izni olmadan mternetten herhangl bir oyun ya da uygulama |nd|rmeyeceglm

10) Ailemin izni olmadan telefonumun herhangi bir ayarini deglgtlrmeyeceglm

'-11) Hic kimsenin fotograf veya videosunu o kisinin |zn| olmadan gekmeyeceglm |

telefonuma |nd|rmeyeceg|m ve paylagmayacaglm |

12) Ailemln 1Zni olmadan asla kendl fotograf ve V|deolar|m| hicbir yerde hlgblr k|§|yle | :

‘paylasmayacagim. . . . . -

- 13) Telefonumu dikkatli kuIIanacaglm ve benden |stend|g|nde kuIIanmayl blrakacaglm

. 14) Ailece vakit gecirdigimiz zamanlarda (yiuiz yuze sohbet ederken restoranda yemek

saatlerinde vb.) telefonumu kullanmayacaglm | | | | |

15) Ders calisma saatlerlmde telefonumu odamin d|§|nda bulunduracaglm

: Ebeveynlerden Beklenenler

1) Cocugum telefonda konu:;:urken ya da mesaj yazarken (;ocugumun Ozel hayatlna
'saygl gOsterecegim. ' ' ' ' ' |
2) Telefon kullaniminda c;ocugumun guvende olduguna |I|§k|n herhangl bir endlgeye |
kaplllrsam (;ocugumla blrllkte konug,ma ve mesajlasma kayltlarlna bakma hakklna sahlp
.-olacaglm o . | | | |
3) Bellrled|g|m|z telefon fatura ucretlnl odeyeceglm . L

- 4) Ailece vakit gegirdigimiz zamanlarda (yluz yize sohbet ederken restoranda yemek
saatlerinde vb.) telefonumu kullanmayacagim.

Alle uyelerl bu sozlegmeye uymadlgl takdlrde kargllagllacak sonuglar

@



."f;ocuklarda Sadglikh Dijital All§kénllkléi'*Geligtirh;)ek icin:. .

L1 Teknolollk gellgmeler konusunda bllgl sahlbl olun ve gocugunuzu yakmdan
'taklp edin. | , R

Kendinizi internet, bllglsayar oyunlarl programlar vb. konusunda egltln (;ocugunuz ne. -
_-oynuyor, nasil aynuyor, ne zaman oynuyor, neden-oynuyor, nerede-oynuyor, klmlnle
| oynuyor? Bu sorulara dogru.yanitlar bulmaniz sorunu degerlendlrmenlze ve

. cocugunuza etkili bir sekilde destek olmaniza yardimci olacaktir. .

2 C;ocugunuzu bllgllendlrm -

.B|I|n93|z teknoloji kullaiiminin olumsuz sonuglari hakklnda gocugunuzu bllgllendlrln
" Uzun sureli internet ve bllglsayar kullanimi b|I|n<;3|z kullanim halinde fizyolojik ve .-
~ psikolojik problemlere yol agabilmektedir. Cocugunuzla bu olumsuz sonuglari .-

. konusabilir, bilingli kullanim konusunda uygun bir ortam saglayablllr ve bu konuda |
farklndallk yaratablllrsmlz L L L

"3 (;ocugunuzu farkll segenekler buImas: konusunda destekleym

Gocugunuzun kendini farkl alan arda tan|ma5| ve gucld oldugu yonlerlnl kegfetmeSA
| . igin gocugunuza evin d|§|nda va<|t geglrebllecegl ve severek yapacag! alternatlfler
'(qur,- sanat, bilim-etkinlikleri, hobiler vb) bulmasina: yardlmC| olun.

.-'4 Blrllkte vakit geglrm |
Ailece birlikte' vakit geglreceglnlz zamanlarln olmasma 0zen gosterln Haftanln bellrll
gUnlerinde belirli saatlerde: teknO|Ojl kullanimina ara vererek, “EkranS|z Aile Zamanlarl
"duzenleyeblllrsmlz TeIeV|zyonIar|n|Z| kapatablllr telefonlar|n|2| diz gsta .- -
bilgisayarlarinizi, oyun konsolu vb. teknolojik arac;larlnm evde bellrledlglnlz bir k0§eye_ L
_.koyarak aile | |(;| paylaglmlar|n|2| artlrablllrsmlz |

Alle paylaglm saatlerinde; -
rougunuzun gelecege dair hayallerl hedeflerl hakklnda konusablllrsmlz
-Gacugunuzun arkadag.larl ve blrllkte nasn vakit geglrdlklerl hakkinda sohbet
‘edebilirsiniz. |
- -Ailece yakin gelecek planlarlnlz hakklnda konugablllrsmlz
~ -Cocugunuzun hobileri, ilgileri ve guiclii yonleri hakkinda konugablllrsmlz
- _-Meslekler hakkinda paylaglmlarda bulunablllrsmlz '
-Kutu oyunlari oynayablllrsmlz |
-Eski fotograflara bakablllr anllar|n|2| paylagablllrsmlz
- -Birlikte yemek,- kek, pasta vb. yapablllrsmiz |
-Uzun bir akg,am yemeqi ylyeblllr ve sohbet edeblllrsmlz
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B 'Ayrlb'a;_
e Bilgisayari evin ortak kullanim odasina almaniz takibinizi kol'aylag,tlracaktlr.. o

. Yatmadan oncekl 90 dakikalik surede ekranlardan uzak durulmasml saglamanlz
._-sagllk ve uyku aglsmdan yararll olacaktir | |

~*Kontrol ed1lmesm|n zorlagtlgl durumlarda bllglsayarln bellrll b|r sure sonra kendlnl
'-._kapattlgl koruma programlarl kullanllablllr |

. Baglmllllk gellgtlrmeyl engellemek amaC|yIa uyarIC| maddenln ortamdan gekllme3| o
| gereklldlr Bu.riedenle c;ocugunuzun bllglsayar kullanim stiresini sinirlandirmaniz cok
onemlldlr Koydugunuz kurallar aclk, net, tutarll kesin ve uygulanablllr olmalldlr Ancak
tamamen yasaklamak uygulanablllr ger(;ekg ve. dogru blr cozum. olmayacaktlr

KITAP ONERILERI

e Dijital DiUnyada Cocuk Buyutmek- Kristy Goodwin, Aganta Kitap Yayinevi

* Internet Bagimhihgi- Internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa Cikmak,
Prof. Dr. Kultegin Ogel, Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari

- Bagimli Aileleri icin Rehber Kitap- Prof. Dr. Kiiltegin Ogel, Is Bankas! Kdiltiir
Yayinlari

e Internet Okur Yazarhigi El Kitabi- Janice Richardson, Andrea Milwood Hargrave,
RTUK 2006

 Cocuklar Sanal Diinyada(n) Koruma Kilavuzu-Mehmet Sakiroglu-Cansel Poyraz
Akyol, Hayykitap Yayinevi

» Teo’nun Tablet Kitabi- Yagmur Artukmac ve Psikiyatrist Dr. Ozlem Surtcu, Bilgi
Yayinevi Cocuk Kitaplig!

« Modern Magara Cocugu Tek - Patrick McDonnell, Beyaz Balina Yayinlari
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’FAYDALANABiLECEGiNiZ BAGLANTILAR \

' e Giiveli Web \
www.givenliweb.org.tr \

' e Glvenli Cocuk
l www.guvenlicocuk.org.tr

e lhbar Web ‘
www.ihbarweb.org.tr ‘
' e Bilgi Teknolojileri ve lletisim Kurumu
K www.btk.gov.tr l
l e Guvenli Internet Merkezi
WWWw.gim.org.tr l
I e Internet Yardim Merkezi
\ www.internetyardim.org.tr '
- TUBITAK Bilisim ve Bilgi Giivenligi lleri Teknolojiler Arastirma Merkezj
- ‘ www.bilgimikoruyorum.org.tr 7

e Kiiltegin Ogel '

\ http://ogelk.net/ B

\ e Cocuk ve Bilgi Glivenligi Dernegi

\ www.cbgd.org.tr
N
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