Hangi Konularda Rehberlik Servisine
Basvurabilirim?

Okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik danisma
servisine  ihtiyagc  duydugunuz  her  konuda
basvurabilirsiniz. Bu konularin bazilari;

v Kimseye anlatamadiginiz  fakat  birileriyle
paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
diisiinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

v Gunlik hayatta karsilastiginiz problemlerle bas
etmek igin ihtiya¢ duyulan becerileri kazanmanin
yollarini 6grenmek istiyorsaniz,

v" Sinavlar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,

v Ders cgalisma aligkanliklarinin  nasil oldugunu
0grenmek istiyorsaniz,

v' Cekingenim, biraz daha girisken olmak istiyorum
diyorsaniz,

v' Sinav kaygisi yasiyorsaniz,

v' Okula ve ortama uygum saglamakta zorluk
yaslyorsaniz,

v Arkadaslik iligkilerinde problem yasiyorsaniz,

v"Aile icinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle
konusmak istiyorsaniz,

v’ Zamani etkili sekilde nasil kullanacaginizi
O6grenmek istiyorsaniz,

v' Ozgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

v" Problem ¢bzme yontemlerini 0grenmek
istiyorsaniz,
v Ofkenizi ybnetme becerisini gelistirmek

istiyorsaniz,
v Baskasina paylasamadiginiz sorunlariniz varsa,

v' Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve ihtiyag
duydugunuz konularda, ihtiyac duydugunuz anda
go6rusmek icin rehberlik servisine bagvurabilirsiniz.

Bu ihtiyaclar dodrultusunda diizenlenen her tirli
rehberlik ve psikolojik danisma  hizmetinden
faydalanan 6grenciler, bireysel farkliliklara sayginin
ve gizlilik ilkelerinin 6n planda tutuldugu bir ortamda
olduklarinin gilivenini duyarlar. Rehber 6gretmenlerle
yapilan bitiin gorismeler karsilikli hosgdrii ve gliven
temeline dayanir.

UNUTMAYIN!!!

REHBERLIK SERVISINE BASVURMAK
ICIN MUTLAKA BIR SORUNUNUZ
OLMASINA GEREK YOKTUR!!

Rehberlik Hi;metlerindqn Tam Yararlanan
Bir Ogrencinin Ozellikleri

Gelisen ve degisen diinyada ;

1. Kendini ve iginde bulundugu durumu dogru
algilayan,

2. Yasadigi toplumun sorumlu bir iyesi olan,

3. Karar verme, sorun ¢ézme, kisiler arasi iliski ve
iletisim becerilerine sahip,

4. Basarlyl ve hayat boyu 6grenmeyi amag edinmis,
Arastiran, sorgulayan, lretken ve mutlu,

6. Kendini gergeklestirmis bir birey olmalidirlar.

Rehberlik Servisine Nasil Basvurabilirim?

Rehberlik Servisi, egitim yili boyunca Odgrenciler,
veliler ve dgretmenlerin serbestce basvurabilecedi bir
birimdir. Servisten yararlanmanin herhangi bir
prosediri yoktur; servisten randevu almak ise sadece
hizmetin daha etkin ve planli yapilmasini saglamak
amaghdir.
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REHBERLIK SERVISI
TANITIMI
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Rehberlik,bir insanin baska bir insana ya da gruba, o
insanin ya da grubun en iyi bicimde yasamasina,
insanlarin kendilerini gerceklestirmelerine en elverigli
yollari bulabilmeleri icin yapilan yardimdir.

v" Rehberlik, bir stirectir.

Rehberlik, bireye yardim etme isidir.
Rehberlik yardimi bireye déniktr.

v
v
v" Rehberlik, bilimsel bir hizmettir.

v Rehberligin temeli, bireyin kendisini
gerceklestirmesine yardim etmektir.

Amacimiz

Ogrenci yasaminda bilgi ve basarinin yani sira
disiince ve davranis hazirhdinin da énemli bir etken
oldugundan yola c¢kan rehberlik servisimiz,
Ogrencilerimizin gelisim sireci icinde karsilastiklar
guglikleri problem haline déniismeden ¢dzmelerine
yardimcr olmak, kendini taniyan, uyum ve iletisim
becerisine sahip, cevresine duyarli, mutlu, saglikl,
yaratici bireyler olarak yetismelerine katkida bulunma
temel amacini giitmektedir.

Rehberlik ilkeleri

1. Rehberlik uygulamalarinda 6grenci ile yakindan
ilgili olan herkesin anlayis ve isbirligi icinde
calismasi gerekir.

2. Rehberlik anlayisi, her tiirlii galismasi ile 6grenciyi
merkez alan bir egitim sistemini éngoriir.

3. Rehberlik yardiminin esasi, Ogrencilerin kendi
kisiliklerini daha iyi anlamalarini, problemlerine
¢oziim yollari bulmada onlarin kendi kendilerine
yeter bir duruma gelmelerini saglamaktir.

4. Rehberlik hizmetleri planli, programl, érgitlenmis
bir bicimde ve profesyonel bir dizeyde
sunulmaldir.

Rehberlik Ve Psikolojik Danismanhik Servisi

Ne Degildir?

» Bireyin yapamadiklarinin onun adina yapmak
degildir.

» Disiplin, yargilama, ceza verme merkezi
degildir.

> Rehberlik servisi hastane, psikolojik danisman
doktor degildir.

» Problemi ortadan kaldirmaz problemin
¢ozlilmesine yardimci olur.

REHBERLIK

SERVISI
YANINDA

Calisma Alanlarimiz

1.Editsel Rehberlik Alaninda Yapilan Calismalar

e Okula yeni baslayan 6grencilerin uyum calismalari

Velileri; &grencilerin yas 6zellikleri, gocuk egitimi,
davranis bozukluklari ve nedenleri konularinda
bilgilendirmek

Her sinif dlizeyinde rehberlik etkinliklerinin
planlanmasi, uygulanmasi

Ogrencilerin dengeli beslenme, bos zamanlarini
verimli degerlendirme vb. konularda
bilinglenmesini  sadlayacak tim faaliyetlerde
O6gretmenlerle isbirligi yapmak

Ogrencilerin  egitsel  ihtiyaglarini  saptamak,
bireysel farklilklarini  dederlendirerek  uygun
editsel ortami, okul idaresi ve 6gretmenler
isbirligiyle olusturmak.

2.Bireysel Rehberlik Hizmetleri Alaninda

Yapilan Calismalar

Ogrenciyi tanimak ve kendini gercekgi bir bicimde
tanimasini  saglamak, kendini ve baskalarini
anlama ve dederlendirme becerisini gelistirmek

Ihtiyac duyan tiim 6grencilere ve velilere bireysel
veya grupla danismanlik yapmak

Ogrenci  sorunlarinin  olusmasini  engellemeyi
amaglayan bilgilendirici programlar yuriitmek

3.Mesleki Rehberlik Alaninda Yapilan
Calismalar

Ogrencimizin kendini tanimasi, yetenekleri, ilgileri,
tutum, deder ve beklentileri gibi 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmasina destek olmak

Her mesledin gerektirdigi yetenekler, calisma
kosullari, gelir durumu, is bulma imkanlari gibi
konularda 6grencileri bilgilendirmek

Ogrencinin kendisine uygun meslegi segmesine
yardimci olmak

Ust 6gretim kurumlar hakkinda égrencilere bilgi
vermek



